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QCZAJ ukochat Orangetheory Fitness

QCZAJ, uwielbiany przez setki tysiecy osob, najzabawniejszy motywator do walki o wymarzonga
sylwetke, rozpoczyna treningi w rytm swojego serca i zostaje ambasadorem marki fitness z USA.

Daniela QCZAJ'a nie trzeba nikomu przedstawia¢ - to wulkan pozytywnej energii oraz dystansu i
przemyslanego podejscia do fitnessu. Od kilku lat w charakterystyczny, zabawny sposéb zacheca
wszystkich Polakéw do ¢wiczen i motywuje do walki o wtasne zdrowie i kondycje. Znany z nietypowego
poczucia humoru i géralskiego akcentu trener szybko zyskat popularnosc i podbit serca setek tysiecy
0s6b, w szczegdlnosci kobiet. Teraz QCZAJ, ktérego znakiem rozpoznawczym jest hasto: ,,Ukochoj siel”,
rozpoczyna treningi w rytm bicia swojego serca i zostaje ambasadorem Orangetheory Fitness, nowej
na polskim rynku sieci klubéw fitness prosto z USA.

- Na co dzien ukochuje ludzi. Staram sie motywowac jak to tylko mozliwe, jednak i ja potrzebuje czasami
skupic sie tylko i wytgcznie na sobie. Przychodzgc do Orangetheory Fitness wiem, ze przez godzine
skupiam sie na treningu i ¢wicze w 100%. — mowi QCZAJ.

Orangetheory Fitness to popularny w USA, interwatowy trening
catego ciata, ktéry w Polsce pojawit sie pod koniec zesztego roku.
Ten rodzaj personalnego treningu w grupie, oparty o fazy pracy
serca, ukochato juz niemal milion osdb na catym Swiecie m.in. w
Stanach Zjednoczonych, Australii, Nowej Zelandii, Japonii,
Niemczech, Wielkiej Brytanii czy Hiszpanii. Za sukcesem
Orangetheory Fitness stoi prosta obietnica - nawet do 1200 kcal
spalonych w niecate 60 minut. Dzieki opatentowanej metodzie
¢wiczen z wykorzystaniem pulsometréw, ponad milion
Klubowiczéw w 23 krajach realizuje marzenia o wysportowanej

sylwetce.

- Uwielbiam ¢wiczy¢ interwatowo, stqd, gdy pojawitem sie na treningu Orangetheory Fitness
wiedziatem, ze bede w swoim zywiole. Kontrola tetna przez caty czas, opieka trenera i mozliwos¢
patrzenia na swoje postepy na ekranie sprawiajqg, ze czuje sie jak na personalnym treningu cwiczgc
w grupie. —dodaje QCZAI.

- QCZAJ jest wulkanem pozytywnej energii, z sercem otwartym na ludzi. Pokazuje, Ze niezaleznie od
aktualnej sytuacji i warunkdéw, zawsze mozina i trzeba zawalczy¢ o siebie, swoje zdrowie
i samopoczucie. Misja Daniela jest spdjna z ideq marki Orangetheory Fitness w Polsce. My rowniez,
poprzez pomarariczowe treningi, chcemy dawac naszym Klubowiczom site do tego, aby mogli czerpac
wiecej z Zycia. - méwi Radostaw Jarmuta, odpowiedzialny za wprowadzenie marki do Polski.

Do tej pory sie¢ otworzyta dwa studia w Warszawie, na Mokotowie i Wilanowie. W ciggu najblizszych
lat planowane jest otwarcie w sumie 30 klubéw, w najwiekszych miastach Polski.
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Orangetheory Fitness to miedzynarodowa sie¢ klubow fithness wywodzgca sie ze Stanéw
Zjednoczonych, ktéra oferuje jedyny w swoim rodzaju indywidualny trening w grupie. Sekretem
Orangetheory Fitness sg 5-strefowe treningi interwatowe, ktére wykorzystujg potwierdzony naukowo
mechanizm powysitkowej zwiekszonej konsumpcji tlenu, ktdra pozwala spala¢ wiecej kilokalorii niz
tradycyjne ¢wiczenia - nawet do 36 h po treningu. Dzieki monitorowaniu serca, trening dopasowany jest
do indywidualnych mozliwo$ci kazdego uczestnika, tak aby osiggat najlepsze dla siebie wyniki. Treningi
prowadzone pod okiem wykwalifikowanej kadry treneréw wykorzystujg réznorodne wyposazenie, w tym
bieznie, maszyny do wiostowania, taSmy TRX™ | hantle. Wszystko to, aby wzmocni¢ mig$nie i zyskac
energie na caly dzien.

Wiecej informacji: www.otfpolska.pl

Kontakt dla mediow:

Klaudia Fotyniuk

Okaeri Consulting
klaudia.fotyniuk@okpr.pl
+48 505 114 538

www.otfpolska.pl



